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GABARIT DES MENUS A PRESENTER

DESSERT

CLOMIDIAMINES, 877 G
e L
Prix : 6,95% (Menu du jour inclus: assiette principale , MENU
soupe , dessert et breuvage ) SEMAINEN®1
LUNDI MARDI MERCREDI |  JEUDI | VENDREDI
Poulet Potage Velouté Soupe Tomate
SOUPE et de de B Alphabet
nouilles Brocoli mais légumes
1-Tortellinis farcis | 1- Hamburger 1-Pizzaala 1- Cuisse depoulet | 1- Sauté de poulet
aux 7 stea_k servi avec mexicaine BBQ servie avec aux légumes
Lromagesma%pést purée de servie avecune | pommes de terre accompagné d'une
esauceroseeet | pommes deferre | salade de mais. | grecques et sauce BBQ et de riz
ASSIETTE Iaéccompagn@s de et pois verts, carottes vapeur. basmati
PRINCIPALE gumes variés. B
2 choix : 2-Spaghetti =riEne Lase Tilapia &
( ) 2- Quiche va Etgrien hanoé | fagon mexicaine, 2- Pennes au thon, 2-Tilapia 2 la créole
Lorraine servie 9 PP accompagné de nappés de sauce i '
avec une d'une sauce : - crémeuse 2 la mélange de légumes}
salade du chet tomate maison riz aux olives parmesan, i
" | auxherbes. parfume.
Salade verte Salade
Salade Salade de i Salade
SALADE printaniére pois chiches avec w'na'grette césar haricots
Incluant la avec mexicaine rouges
Vinaigrette vinaigrette
maison
ités (75 '
Crudités (75 g) Carottes, céleri, brocoli, chou-fleur, radis et concombre, accompagnés d’'une vinaigrette yogourt au curry
Incluantla ;
doux et coriandre
trempette
Panini au Wrap Tofu P&"i"_i style Kaiser Croissant a la
Aridbsn exicain 2 choix de salade
SUPER - SANDWICH| ~ Pouletet Ve (Besi. o Wil
e : mozarella viandes S-aatnan
D’ingrédients légumes
protéiques épice)
Gateau Salade Gateau Pudding éu Compote de
Vanille de Renversé aux Chocolat Fraises sans
Fruits ananas sucre ajouté
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Prix : 6,95% (Menu du jour inclus: assiette principale ,

soupe , dessert et breuvage ) SEMAINE N2 2
LUNDI MARDI - MERCREDI JEUDI “VENDREDI
Boeuf Créme de . Potage de Soupe au chou
onctueuse l[égumes crémeux variés
1- Poulet & Ia 1- Pain de viande | 1- Pizza marinara | 1- Quiche maison 1- Hamburger servi
moutarde maison nappé de | aux herbes et, garnie de brocoliet | avec pommes de
dijonnaise sauce tomate, servie avec salade | 4e poulet, servie terre grecques et
accompagnée de purée de pommes , avec une salade du salade de chou.
ASSIETTE navet et pommes| de terre et légumes | 2- Poulet piccata et Fosloh crémeuse
PRINCIPALE | de terre aitalienne, Bhen Tlane
: it s a né de colorée.

(2 choix) parisiennes 2- Panini végétarien ri;c:;fzsr:-?é "~ 2- Poisson pané
2-, L'asa_gne a'vec galade de s 2-Macaroni au beeuf | maison, sauce
végétarienne légumineuse adit . végétal et aux citronnée, servi
avec tofu méditerranéenne | . A AL

egumes variés. avec riz jardiniére.
Sal
m:‘::ri:; Salade de Salade de Salade du jardin
SALADE avec légumes légumes tomates fraiches avec Salade de
Incluant la croquants et croquants, avec vinaigrette caoncombres, carottes
Vinaigrette vinaigrette vinaigrette italienne maison laitue, poivrons rapées
maison légére et vinaigrette
Crudités (75 g)
Carottes, céleri, brocoli, chou-fleur, radis et concombre, accompagnés d'une vinaigrette yogourt
Incluantla {
trempette au citron et fines herbes
i Wrap au ia i i
Crorsgant oulefst . Qlal?atta au :.;tyle Kaiser garni de Panini style club
SUPER - SANDWICH|  garnide e ftalien gami de saladede | 5 e¢ dinde, bacon
i César avec i : '
D’ingrédients jambon et laitue viandes froides et saumon et fromage fondu
protéiques fromage P i légumes maison
suisse q
parmesan
Gateau : ; . Carré aux
Morceaux Pudding au citron Banane et fruits
DESSERT aux bananes de péches P pommes
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Prix : 6,95% (Menu du jour inclus: assiette principale ,

MENU
soupe , dessert et breuvage ) SEMAINE N© 3
~ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI - VENDREDI
Créme de Soupe boeuf et Soupe chinoise | Tomate et riz Potage d'orge aux
SOUPE poulet carottes légumes.
onctueuse
1- Fett_ucine 1- Boulettes de 1- Assiette 1- Saucisses et 1-Vol-au-vent au
brocoli et poulet | beeuf 4 Ia thai en asiatique: légumes de saison | poulet crémeux
dans une sauce | sauce, servies -Riz aux légumes accompagnés de avec légumes et
ASSIETTE A’g edo avec riz aux & BWLEJE; :‘:5:“’9‘ pates rigatoni. pomme de terre
cr : 4 avec
PRINCIPALE meuse B cerises duchesse.
(2 choix) 2- Ragodt 2-Filetde tilapia |- Roulaux imperiaux | 2. pizza végé avec 2-Ravioli farci
marocain aux fagon cacciatore, avec sauce aux tofu. servie avec ff omage et
pois chiches, accompagné de prunes R — €pinards; nappé de
Iégérement riz persillé. o sauce a la creme
épicé. 2- Macaroni chinois de tomate.
SALADE | S?:Ia de de Salade de Salade de riz Salade de Salade de chou
e e R brocoli aux froid avec pates froides rouge et vert
Incluant la légumes canneberges. légumes &t coloihis croquante.
Vinaigrette croquants. ’ :
C'}"d;tés (:IS g Carottes, céleri, brocali, chou-fleur, radis et concombre, accompagnés d'une vinaigrette yogourt &
GARIT I la moutarde douce et miel
trempette
Kaiser garni Ciabatta garni de Panini garni de Wrap & la Panini style B.L.T.
de roti de poulet au pesto. porc effiloché dinde avec (bacon, laitue,
SUP]?,R K S‘:‘l\_IDWICH beeuf tendre. maison. tomates tomate).
D'ingrédients séchées au
protéiques four.
Gateau Pouding au riz Compote de . Poires en
DESSERT marbré a I'ancienne pommes sans gtaariéflrh?t:mne IR,
maison sucre ajouté =
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Pix : 6,95% (Menu du jour inclus: assiette principale , MENU
soupe , dessert et breuvage ) SEMAINE N2 4
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe de . Velouté de SOUPE au SOUPe aux
SOUPE poulet au Créme aux patates poulet et tomates et nouilles
iz épinards douces légumineuses
1- Spaghetti al } -
dentepsegmis avec O 1- Poulet au 1- Porc aigre- 1- Fajitas au' pOUIEt
une sauce I'ananas beurre servi doux avec accompagnées de
bolognaise accompagné de avec riz aux pommes fiz provencal.
i 2 n;aison daupllz;:'lrgi?::et de neres: ;}z:ﬁiﬁg?: Sd: t 2-Pate au
PRINCIP_ALE - :tNQSa e i . légumes. saumon avec saucef
(2 choix) vegetarien 9 : 2- Pizza naan aux ceufs, servies
aux Iegume:?., 2-Tempeh a l'indienne 2-Pennes a la avec carottes et
H dcfcompaiqu{es General Tao servi accompagnée sauce marinara petits pois.
uf,::Tcsl?ea € | avec riz basmati. de salade. avec légumes.
Salade Salade au
SALADE iAditormnd Balds e chou croquant !?a[ade Mesclun
Incluant la ehne aux aux saveurs fraiche aux
Vinaigrette pois chiches indiennes Rdmmamey
Crudités (75 i ) . L .
Incluan(t Iag] Carottes, céleri, brocoli, chou-fleur, radis et concombre, accompagnés d'une vinaigrette yogourt & I'ail
i
Pi—— réti et aneth
SUPER - SANDWICH|  Croissant Sandwich Sandwich au Tortilla blé entier | Panini gourmand &
D’ingrédients gourmand & kaiser au poulet fagon aux [égumes | 1@ dinde et tomates
ngr & la salade de jambon forét- indienne dans 9 séchées
proteiques thon noire un pain naan
" Ee?liﬁrtau Dessert aux Orange fraiche Morceaux Pudding vanille
pommes juteux
PRSI caramel fagon d'ananas
renversé




