
 

 

École secondaire de la Cité                                                                                                 
Année scolaire 2025-2026 

Contenus en orientaƟon scolaire et professionnelle 
 Thème Résumé des contenus AcƟvité prévue Responsable  MaƟère ciblée pour 

recevoir l’atelier 
Date  

1re sec.  Connaissance 
de soi 
(personnel) 

SenƟment d’efficacité 
personnelle 

Atelier clé en main modifié 
ppt et feuille à compléter 

Chantal Pilon MathémaƟque Novembre 2025 

Connaissance 
de soi 
(scolaire) 

Système scolaire québécois  Fichier Smart Notebook 
avec diagrammes 
Feuille à compléterl 

Chantal Pilon USO Septembre/Octobre 
2025 

Connaissance 
de soi 
(personnel) 

Champs d’intérêt Atelier clé en main modifié Chantal Pilon Science  Février 2026 

2ième sec. Connaissance 
de soi 

Réussite scolaire Atelier clé en main modifié 
Ppt et feuille à compléter 

Chantal Pilon USO Mars 2026 

Connaissance 
du monde 
scolaire 

PréparaƟon aux choix 
scolaires du 2ième cycle du 
secondaire 

PrésentaƟon des choix 
dans un ppt 
 

Chantal Pilon MathémaƟque Décembre 2025 

Connaissance 
du monde du 
travail 

Préférences scolaires en lien 
avec le marché du travail 

Atelier clé en main modifié Chantal Pilon Science Avril 2026 

3ième sec.  Connaissance 
de soi 

Ébauche d’un profil 
personnel 

Atelier clé en main modifié 
(Atelier en 2 parƟes) 
ExploraƟon de Repères 

Chantal Pilon Anglais Janvier 2026 

 

 

 

 


