L’entre—tjbus |

Menude cantine

31 aout, 28 sept, 26 oct.

Semaine 1

23 nov. 5janv. ler fév. 8 mars

5 avril, 3 mai, 31 mai

Lundi

Mardi

Mercredi

jeudi

Vendredi

Soupe du jour

#1 Tortellinis aux
trois fromages
sauce rosée
avec pain a l'ail

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

Soupe du jour

#1 Batonnetde
poisson avec
riz et legumes

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

Soupe du jour

#1 Mijoté de
boeuf aux
légumes sur
nouilles aux
oeufs

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

Soupe du jour

#1 Cuisse de
poulet avec
pommes de
terre
grecques et
légumes

# 2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

Soupe du jour

#1 Hamburger
steak avec
pommes de
terre et
légumes

# 2 Choix du chef

Ala carte

Spaghetti/Panini

Déjeuners également disponible

Le repas comprend une soupe au choix du chef et u(eau, petit jus en boite ou petit berlingot de lait et dessert du jour




L’entre - nous

Menu de cantine

7 sept. 5 oct. 2 nov.

semaine 2

30 nov. 11janv. 8 fév. 15 mars

12 avril, 10 mai, 7 juin

LUNDI

MARDI

Soupe du jour

#1 Penne alfredo
aux léegumes
avec pain a l'ail

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

Soupe du jour

#1 Parmentier
de boeuf
avec salade
verte

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

MERCREDI

Soupe du jour

#1 Wrap

classique au
poulet épicé
avec salade

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

JEUDI
Soupe du jour

#1 Pain de viande
sauce tomate
avec purée de
pomme de
terre et
légumes

#2 Choix du chef
Ala carte

Spaghetti/Panini

VENDREDI

Soupe du jour

#1 Burger au
poulet avec
pommes de
terre et salade
de pdtes

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini




L’entre - nous

Menu de cantine

14 sept. 12 oct. 9 nov.

semaine 3

7 déc. 18 janv. 15 fév. 22 mars

19 avril, 17 mai, 14 juin

LUNDI

Soupe du jour

#1 Macaroni a la
viande gratiné
avec pain a l'ail

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

MARDI

Soupe du jour

#1 Filet de poisson
pané (sole)
sauce au choix
avec riz et
légumes

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

MERCREDI

JEUDI

Soupe du jour
#1 Poulet

parmigiana
servi sur riz

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

Soupe du jour

#1 Assiette
Asiatique
(3 items choix
du chef)

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

VENDREDI

Soupe du jour

#1 Sandwich
viandes
fumées avec
pomme de
terre et salade

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini




L’entre - nous

Menu de cantine

21 sept. 19 oct. 16 nov.

semaine 4

14 déc. 25 janv. 22 fév. 29 mars

26 avril, 24 mai, 21 juin

LUNDI

MARDI

Soupe du jour

#1 Boulettes de
boeuf général
Thai

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

Soupe du jour

#1 Sauté de
poulet sauce
Thai avec riz

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

MERCREDI

Soupe du jour

#1 Vol-au-vent
au poulet
avec purée de
pommes de
terre

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

JEUDI

VENDREDI

Soupe du jour

#1 Lasagne
végétarienne
avec pain d
I"ail

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini

Soupe du jour

#1 Sandwich BBQ
cotelette de
porc avec
pommes de
terre

#2 Choix du chef

A la carte

Spaghetti/Panini




